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Assunto: INCENDIO EM EDIFICACOES

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

1. FINALIDADE

Padronizar e otimizar as operacbes do CBMERJ, bem como mitigar a
ocorréncia de desvios na execucdo de tarefas fundamentais para o
funcionamento correto do processo de atendimento de ocorréncias

emergenciais do tipo INCENDIOS EM EDIFICACOES.
2. DISPOSICOES GERAIS

As operacOes de combate a incéndio desenvolvem-se sequencialmente

pelas seguintes fases:

Deslocamento

Isolamento da area e evacuagéo
Reconhecimento do local
Estabelecimento

Ataque

- Combate a incéndio

- Salvamento

- Protecéo

Inspecéo e rescaldo

Recolhimento de materiais e abastecimento
Inspecao final

Entrega do local

Retorno a UBM

PROCEDIMENTOS

3.1. Deslocamento — Coletar durante o deslocamento 0 maximo de
informac0es possiveis junto a SSCO; ndo esquecer de levar pelo menos 3
radios portateis ou providenciar algum tipo de comunicacdo eficiente
entre os chefes das guarni¢des e o comandante de operacdes.

3.2. Isolamento da area e evacuacéo — Isolar somente 0 necessario,
prestando atencdo com a possivel evolucdo do sinistro; para tanto, as
edificacOes adjacentes dentro desse raio devem ser evacuadas. Utilizar
fita de isolamento, cones e cordas para demarcar o isolamento.

3.3.  Reconhecimento do local — O servico de reconhecimento é feito
pelo comandante com o auxilio dos chefes das guarni¢cdes empenhadas e
consiste na avaliacdo das condi¢cdes em que se desenvolve o incéndio, de
modo que possa identificar e dimensionar as agcbes a tomar. O
reconhecimento inicia-se com a chegada do socorro e pode comecar no
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percurso dos primeiros veiculos para o local do incéndio, desde que haja
contato visual.

Pontos a serem observados:
Existéncia de vitimas ou pessoas em perigo;
Tipo de construcao e respectiva ocupacao;

Area e altura do edificio (atentar para edificacbes elevadas — vide POP —
incéndio em edificacdes elevadas);

Localizacdo de areas com maior risco;

Localizacdo e extensdo do incéndio;

Tentar preservar os locais que poderéo ser afetados pelo incéndio;
Capacidade local de abastecimento de agua para servico de incéndio;
Condicdes meteorologicas no local;

Condicdes de acesso;

Possiveis locais para ventilacéo;

Existéncia de produtos perigosos (vide POP — Incéndios com produtos
perigosos).
Desta analise partirdo as ordens para cada chefe de guarnicdo, que devera

emana-las a suas equipes.

3.4 Estabelecimento — Nesta fase, com base nas informacgdes colhidas
durante o reconhecimento, sdo distribuidas as acdes efetivas de trabalho
aos chefes de guarnicbes que as transmitiram a suas respectivas
equipes.

Dentre as agOes a serem estabelecidas pelas guarnigoes, merecem destaque

as seguintes:

Meios de salvamento (se for o caso): é a fase prioritaria das acdes do
socorro, deve-se definir qual tatica serd utilizada, ou seja, se serdo
utilizados os acessos internos da edificacdo ou se sera necessario utilizar
meios externos da edificagcdo para a evacuacdo do local sinistrado.
Consiste também nas acdes de localizacéo e busca das vitimas;

Meios de socorro médico: vide POP — Operacdo de atendimento as
vitimas. Em caso de mais de 5 vitimas, vide POP — Multiplas vitimas;

Meios de ventilac&o: definir qual técnica sera utilizada: ventilacdo natural
ou ventilacdo forcada;
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e Meio para apoio ao abastecimento de agua: sempre que possivel, montar
uma linha para abastecimento (vide POP — Suprimento de agua para
incéndio);

e Corte do fornecimento energia elétrica: avaliar a possibilidade de
executar o corte de forma gradual e somente na area sinistrada, de modo a
impedir o panico, principalmente tratando-se de local com reunido de
publico (vide POP — Incéndio em local com reunido de publico);

e Corte do abastecimento de GLP em cilindro estacionario: atentar para
a possibilidade de abastecimento de gas encanado;

e Linhas de mangueira para combate e para protecdo dos bens: sera
definido como as linhas de mangueiras serdo estabelecidas, ou seja, se a
linha sera alimentada diretamente do veiculo ou se serd utilizada
canalizagédo preventiva do local (se for o caso), lembrando sempre que o
local de entrada da linha no ambiente atingido pelo incéndio deve ser em
posicao contraria a ventilagdo do ambiente, de modo a facilitar a saida de
fumaca.

Para incéndios de pequena proporc¢ao

Situacéo: fogo em lixeira, panela no fogdo, fogo na mangueira do botijao,
curto-circuito na instalacdo elétrica ou aparelho eletroeletrénico, fogo em
colchdo e outros.

e Utilizar métodos de abafamento ou isolamento;

e Quando for necessario, utilizar o0 minimo de agua possivel, com
mangotinho ou linha de 1%.

Para incéndios de uma dependéncia
Situagdo: um Unico compartimento em chamas.

e Pressurizar a rede de preventivos pelo registro de recalque; caso nao seja
possivel, utilizar a caixa de incéndio mais proxima da viatura; se mesmo
assim ndo obtiver éxito, utilizar uma motobomba portatil em uma caixa de
incéndio abaixo do andar sinistrado, armando uma linha de combate a
partir desta (sinistros acima de 6 andares, vide POP — Incéndio em
edificacOes elevadas); em ultimo caso armar uma linha de mangueiras
desde a VTR;

e Havendo vitima, adentrar com uma linha de protecéo e retirar a vitima, se
possivel;

e Combate com no minimo uma linha de 1%.”.
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Para incéndios com duas ou mais dependéncias
Situacao: 2 ou mais compartimentos em chamas.

Pressurizar a rede de preventivos pelo registro de recalque; caso ndo seja
possivel, utilizar a caixa de incéndio mais proxima da viatura; se mesmo
assim nao obtiver éxito, utilizar uma motobomba portatil em uma caixa de
incéndio abaixo do andar sinistrado, armando uma linha de combate a
partir desta (sinistros acima de 6 andares, vide POP - Incéndio em
edificacbes elevadas); em ultimo caso, armar uma linha de mangueiras
desde a VTR;

Havendo vitima, adentrar com uma linha de protecdo e retirar a vitima, se
possivel;

Analisar a situacdo, verificando a possibilidade de outras linhas de
protecdo, tanto pelas edificacdes vizinhas, ou viaturas aéreas de combate a
incéndio, para evitar propagacdo do incéndio aos edificios adjacentes ao
sinistrado (vide item Protecdo, na pagina seguinte);

Combate com no minimo 2 linhas de combate.

Caso o0 comandante do socorro perceba que néo tera condicdes de extinguir o
incéndio com os seus meios disponiveis, devera solicitar recursos a sede e
posteriormente a0 COCBMERJ.

3.5. Ataque — E 0 momento em que todas as guarnicdes iniciam suas
acoes dinamicas, partindo para o combate inicial; essas agdes objetivam
impedir a progressé@o do incéndio, evitando que se alastre.

COMBATE A INCENDIO
Fases do combate a incéndio:

— Isolar: utilizar os meios de combate de modo que possa garantir que o
incéndio ndo se alastrara para além da area ja afetada;

— Confinar: quando o incéndio indica sinais de que as agdes de combate
estdo surtindo efeito, a intensidade das chamas diminui e a fumaca
apresenta cor mais esbranquicada;

— Extinguir: quando os principais focos forem extintos, deixando de ser
ativos. Poderdo existir pequenos focos em atividade, sem importancia, a
maioria ardendo em forma de brasas que serdo facilmente eliminadas,
sem apresentar perigo maior.

Elaborado por: Emissdo: Revisdo: Aprovagao:

/ / / Ch EMG

0DSS U ajuswa)usuew.ad I8l eiaAsp [enb 0 0oly10adss oLeyol Wa OPEOLISSE|D 8 0PEI0|0D J8S BIaAap [euoioriad( 0juswipadoid 81sg



Este Procedimento Operacional devera ser colocado e classificado em fichario especifico o qual devera ficar permanentemente na SsCO

Q SECRETARIA DE ESTADO DE DEFESA CIVIL Segéo R
@%33 CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO POP INCENDIO
ol ESTADO DO RIO DE JANEIRO — —
Pagina Versao Modelo
M ESTADO MAIOR GERAL 5/5 1a ANALITICO
Assunto: INCENDIO EM EDIFICACOES PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

e Taticas de ataque:

— Direto: consiste no ataque ao incéndio de modo a impedir o seu
desenvolvimento, utilizando jato continuo ou neblinado, sempre
concentrando o ataque na base do fogo até extingui-lo;

Fonte: Internet

— Indireto: método no qual o Bombeiro faz a estabilizacdo do ambiente
usando a propriedade de vaporizacdo da dgua, sem entrar no ambiente;
deve ser executado quando o ambiente esta confinado e com alta
temperatura, com ou sem fogo. Esse método ndo deve ser utilizado
enquanto houver retirada de vitimas do local, devido a grande geracéo
de vapor;

— Combinado: consiste na técnica de geracdo de vapor combinada com o
ataque direto a base dos materiais em chamas, em que o esguicho deve
ser movimentado atingindo o teto, a parede e o piso. Esse método é
recomendavel na fase de propagacdo. S&0 3 movimentos tipicos: em
“T”, em “Z” e em “O”.

e Ventilacdo: “Ventilacdo aplicada no combate a incéndio é a renovacao e
dispersdo sistematica de fumaca, gases e vapores quentes de um local
confinado, proporcionando a troca dos produtos da combustdo por ar
fresco, facilitando, assim, a acdo dos bombeiros no ambiente sinistrado”
(Manual de Fundamentos, Corpo de Bombeiros Séo Paulo);

Fonte: Internet
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— Ventilacdo natural ¢é a utilizagdo do fluxo normal do ar com o fim de
ventilar o ambiente, apenas retirando-se as obstrucdes que nao
permitam o fluxo normal dos produtos da combustéo;

— Ventilacdo forcada é utilizada quando ndo é possivel a utilizacdo da
ventilacdo natural, utilizando equipamentos e outros metodos.

Observacdo: Sempre que possivel, estabelecer a ventilagcdo forcada
concomitantemente com o primeiro ataque.

e SALVAMENTO - Consiste na retirada e/ou evacuacdo de pessoas dos
locais de risco. Esse procedimento ocorre simultaneamente com as outras
acOes de socorro. Para tanto, faz-se necessario que o bombeiro esteja
utilizando, sempre que possivel, equipamento de protecdo respiratoria,
EPI (capa de aproximacdo, luvas, capacete etc.), machado e/ou
arrombadores e alavancas, corda de prontidao (para utilizar como cabo-
guia nos locais de pouca visibilidade), lanterna e, se possivel,
equipamento para comunica¢do com o comandante de socorro.

Durante esse processo, 0 bombeiro deverd imobilizar os elevadores nos
andares térreos, mantendo-os com as portas abertas. Realizar buscas
criteriosas na edificacdo, promover abandono da edificacdo sempre que
necessario e por partes, com a retirada total ou parcial da populagéo, além
de sinalizar os locais vistoriados, demarcando acessos e portas dos
compartimentos. Locais como hospitais, casa de repouso ou sanatorios
apresentam condicdes especiais, vide POP — Incéndios em hospitais.

e PROTECAO - Realizar as acbes de salvamento, com vista as areas nio
atingidas e materiais, e restringir o incéndio somente aos comodos que ja
foram atingidos. Pode ser realizada em qualquer fase do combate.
Compreende diversas agdes, tais como: escoamento de 4gua (para evitar o
acumulo de peso sobre a edificacdo), cobertura de objetos (evitar danos
causados pela agua) e transporte de objetos (diminuir a carga de incéndio
do local), entre outros.

3.6. Inspecdo e rescaldo — E uma fase especifica do incéndio, que
consiste em confirmar a total extingdo do incéndio onde sera feita uma
vistoria visando a constatar se ha necessidade de remocéo de entulhos ou
esgotamento de agua nos andares superiores, bem como o resfriamento
completo de pontos no local sinistrado por meio da remoc¢éo do material
atingido para evitar o reacendimento das chamas.

Para a realizacdo do rescaldo é necessaria uma vistoria criteriosa as
condi¢Oes de seguranca da edificacéo, tendo em vista que o fogo pode afetar
partes estruturais da edificacdo, diminuindo sua resisténcia, tais como:
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concreto, madeiramento do telhado ou do piso queimado, pisos enfraquecidos
devido a exposicdo de vigas de sustentacdo ao calor e ao choque térmico
produzido durante o combate, estruturas metalicas deformadas e reboco solto
devido a acédo do calor, entre outros.

Observacgdo: Tentar preservar ao maximo o local sinistrado, nao
utilizando agua em excesso (inundando o local) e ndo removendo materiais
da cena do evento sem a devida necessidade, facilitando o trabalho da pericia,
uma vez que o local seré preservado.

Em caso de vitima fatal, acionar a PMERJ e avisar ao Centro de
Operagdes do CBMERJ e CBA da éarea.

3.7. Recolhimento de material e abastecimento das VTRs — Nesta fase
das atividades, apds a autorizacgdo do comandante de socorro, 0S
materiais utilizados deverdo ser recolhidos e conferidos, de modo que
qualquer alteragdo no material de carga da viatura possa ser percebida e
devidamente identificada, bem como possiveis avarias das viaturas.
Sempre que possivel, o abastecimento de agua para as viaturas devera ser
feito no proprio local, para que a viatura possa estar disponivel para
atender outro evento j4 no caminho de regresso a unidade.

3.8. Inspecdo final — Ultima visualizacdo para ter certeza de que nio
houve alteracdo do cenério.

3.9. Entrega do local — Entregar o local para a autoridade competente
(policia, em caso de vitima; proprietario ou inquilino, na inexisténcia de
vitima; familiar ou até mesmo para um agente de defesa civil).

3.10. Retorno a UBM - Debriefing ao regressar a unidade, analisando
pontos positivos e negativos observados pelo comandante do socorro e
chefe de guarni¢des nas atividades de bombeiro realizadas.

Solicitar a Secdo de Servicos Técnicos, responsavel pela area que
vistorie o local do sinistro.

4. DEFINICOES E ABREVIATURAS

4.1 DefinicOes

4.1.1. Edificacbes — Para fins de utilizacdo das orientagdes contidas
neste POP, consideramos as edificagdes que possuem até 04 pavimentos;
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